
OFERTA DLA NAUCZYCIELI: 

WARSZTATY „O ZMIANACH KLIMATU I         

RÓŻNORODNOŚCI BEZ LĘKU” 

 

Dla kogo? 

Zapraszamy nauczycieli i nauczycielki edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej, opiekunów 

dziecięcych oraz pedagogów, którzy chcą zdobyć wiedzę i praktyczne narzędzia do rozmów z 

dziećmi o zmieniającym się świecie. 

Cel warsztatu 

Przygotujemy Cię do wprowadzania tematów zmian klimatycznych, sprawiedliwości 

klimatycznej i migracji klimatycznej w sposób adekwatny do możliwości poznawczych dzieci. 

Pomagamy rozmawiać o różnorodności kulturowej bez wzbudzania lęku – z empatią, otwartością 

i zrozumieniem. 

CO ZYSKUJESZ? 

- Wiedzę na temat zmian klimatu, ich skutków dla krajów Globalnego Południa i migracji 

klimatycznej. 

- Świadomość, jak mówić o trudnych tematach z dziećmi – budując ich ciekawość, nie niepokój. 

- Propozycje scenariuszy zajęć oraz wsparcie w ich tworzeniu i prowadzeniu. 

- Narzędzia do pracy z lękiem i obawami – zarówno własnymi, jak i dzieci. 

- Możliwość udziału w dodatkowym treningu „Spotkanie z lękiem”. 

- Inspirację do działań w ramach Tygodnia Edukacji Globalnej. 

PROGRAM WARSZTATU (2x3 godziny lub 1 dzień - 6 godzin) 

Część I 

1. Wprowadzenie: integracja, poznanie potrzeb uczestników. 

2. Zmiany klimatyczne i migracje: prezentacja i dyskusja. 

3. Ćwiczenie „Coś tu było inaczej…”: praca z emocjami i zmianą. 

4. Stereotypy i uprzedzenia: jak je rozpoznawać i przeciwdziałać. 

Część II 

5. Jak rozmawiać z dziećmi?: sposoby przekazywania trudnych tematów w sposób wspierający. 



6. Praca warsztatowa: tworzenie 30-minutowych scenariuszy zajęć dla dzieci. 

7. Zadanie domowe: 5 minut refleksji dziennie nad zmianą i swoim podejściem do niej. 

DODATKOWE MOŻLIWOŚCI 

- Dla zainteresowanych placówek – możliwość przeprowadzenia warsztatu na miejscu (przy 

zgłoszeniu całego zespołu). 

- Każdy uczestnik będzie mógł zgłosić chęć poprowadzenia warsztatów dla dzieci w swojej 

placówce w ramach Tygodnia Edukacji Globalnej (materiały i wsparcie zapewnione). 

- Uczestnicy zaproszeni zostaną do udziału w dodatkowym treningu „Spotkanie z lękiem” 

(październik 2025). 

 

PROWADZĄCY 

O prowadzących 

Warsztaty prowadzą doświadczone trenerki Fundacji Przyjaźń Sztuka Edukacja, znanej z 

realizacji projektów edukacyjno-artystycznych takich jak Brave Kids, Lelenfant, Młodzi 

Ambasadorzy Dialogu czy Edukacja Równościowa dla Przedszkolaków. Fundacja działa na rzecz 

budowania dialogu międzykulturowego oraz edukacji opartej na wartościach otwartości, 

współpracy i wrażliwości społecznej. 

Trenerki: 

Iwona Frydryszak - dziennikarka i autorka podcastu o prawach dziecka. Wykładowczyni WSB 

(Globalisation Processes), absolwentka dziennikarstwa i filologii słowiańskiej, a także studiów 

podyplomowych z zarządzania rozwojem międzynarodowym i ekopsychologii. Doświadczona 

edukatorka globalna, uczestniczka kursów Jima Bendella i programu Big Green. Członkini 

Wrocławskiej Rady Działalności Pożytku Publicznego od 2020 r. 

Maria Sadowska-Łakomy – psycholożka, trenerka, pedagożka i reżyserka, liderka zespołu 

instruktorów Brave Kids i Lelenfant. Specjalizuje się w pracy z młodzieżą, łącząc wsparcie 

psychologiczne z edukacją międzykulturową. Prowadziła działania artystyczne w Polsce, Iranie, 

Ukrainie i Gruzji. Trenerka nauczycieli w zakresie międzykulturowości, przeciwdziałania 

przemocy rówieśniczej i rozwiązywania konfliktów. Prowadzi konsultacje psychologiczne, 

ukończyła kurs systemowej terapii rodzin. Współorganizatorka wydarzeń w ramach Europejskiej 

Stolicy Kultury Wrocław 2016. 

 

TERMINY WARSZTATÓW 

Warsztaty odbywają się w dwóch cyklach: w miesiącach maj i czerwiec oraz wrzesień - listopad 

Każda edycja dla min. 12 osób. Liczba miejsc ograniczona. 



ZGŁOSZENIA 

 

mary@fefoundatuion.art / 669710010 

Jeśli jesteś dyrektorem/dyrektorką – zapytaj o warsztaty dla całej kadry w Twojej placówce! 

 

Zmieńmy razem sposób, w jaki uczymy dzieci o świecie – z empatią, odwagą i otwartością. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Warsztaty realizowane są w ramach programu „Edukacja globalna 2025. Regranting dla 

organizacji pozarządowych” realizowanego przez Fundację Edukacja dla Demokracji i 

finansowanego w ramach programu polskiej współpracy rozwojowej Ministerstwa Spraw 

Zagranicznych RP w 2024 r 
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